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1. Пояснительная записка 

 

1.1 Нормативная база реализации ППССЗ 

Настоящий учебный план областного государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения Ивановский 

медицинский колледж (далее ОГБПОУ ИМК) разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации №502 от 12.05.2014 г и в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (принятым Государственной Думой 21 

декабря 2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года) в редакции от 31.07.2020г. 

 Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации «О 

практической подготовке обучающихся» № 885/390 от 5 августа 2020г.  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 июня 2013 № 464, зарегистрированным в Минюсте России 30 

июля 2013г. № 29200 «О утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам среднего профессионального образования».  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 августа 2013 года № 968 «Об утверждении порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального образования», зарегистрированного 

Министерством юстиции Российской Федерации 01 ноября 2013 г., регистрационный № 30306; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 марта 2014 г.  № 06-281 «Требования к организации 

образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», утвержденным Департаментом государственной политики в сфере 

подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 26 декабря 2013 г. № 06-2412вн. 

 Устав «ИМК» 

 

1.2 Организация учебного процесса и режим занятий 

Начало учебного года – 1 сентября, окончание в соответствии с календарным учебным графиком. Для реализации учебного процесса предусмотрена 

пятидневная   учебная неделя. Занятия организуются парами по 90 мин. с перерывом 10 мин. и на обед 40 мин. 

Максимальная учебная нагрузка студента в неделю составляет 54 часа, в том числе 36 часов аудиторной нагрузки, 18 часов внеаудиторной 

нагрузки (самостоятельная работа обучающихся). Виды самостоятельной работы обучающихся – проработка конспектов лекций, учебной 

литературы, конспектирование, самостоятельное изучение отдельных тем и разделов по дисциплинам, подготовка к практическим работам, 

выполнение заданий (проектов) творческого характера и др.  

Количество консультаций – 4 часа на одного обучающегося в год; предусмотрена групповая форма проведения консультаций. По 

необходимости, предусмотрена возможность индивидуального консультирования, в том числе с использованием дистанционных технологий. 

 

 

 . 
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При проведении практических занятий группа может делиться на подгруппы численностью не менее 8 человек. 

Текущий контроль планируется производить по изученным дидактическим единицам знаний, группе дидактических единиц знаний, 

имеющих междидактические связи, по изученным темам дисциплин и МДК, в форме опросов, контрольных работ (письменных, устных, тестовых 

и т. п.), отчетов по результатам самостоятельной работы, с применением других активных и интерактивных форм, за счет времени обязательной 

учебной нагрузки. По выполненным практическим работам в форме экспертного наблюдения и оценки результатов выполнения работ, оценки 

отчетов по ним. 

Содержание и реализация этапов курсового проектирования с точки зрения освоения обучающимися профессиональных компетенций в 

рамках профессиональных модулей могут быть обусловлены как целями применения полученных знаний и умений, так и носить пропедевтический 

характер. Выполнение курсовой работы рассматривается как вид учебной работы по профессиональному модулю профессионального цикла ПМ.02 

Проведение эстетико-технологических процессов косметических услуг (20 часов) в МДК.02.01 Технология косметических услуг. 

Учебная практика всех профессиональных модулей реализуется концентрированно. Производственная практика (по профилю 

специальности) реализуется концентрированно в несколько периодов в соответствии с календарным учебным графиком.   

Преддипломная практика реализуется концентрированно. 

В период летних каникул, с юношами проводятся пятидневные сборы на базе воинских частей, определенных военными комиссариатами на 

основании совместного приказа Минобрнауки и Минобороны от 24.02.10 № 96/134. 

 

 

1.3. Формирование вариативной части ППССЗ 

Вариативная часть   ППССЗ распределена следующим образом: 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ВАРИАТИВНОЙ ЧАСТИ ЦИКЛОВ ППССЗ 

(на введение новых дисциплин и углубление дисциплин и МДК) 

 

Курс 

 

Профессиональный модуль, 

междисциплинарный курс, дисциплина 

Вариативная часть 

Максимальная 

учебная  

нагрузка 

Обязательная 

учебная 

нагрузка 

Самостоятельная 

работа 

1 2 3 4 5 

II ОГСЭ. 05 Культура речи в профессиональной 

деятельности  

48 32 16 

II ЕН.03 Основы научных исследований 48 32 16 

II ОП. 13 Введение в специальность 54 36 18 

IV ОП.12 Инфекционная безопасность 48 32 16 

IV ОП. 14 Биоэтика 51 34 17 

I-IV ПМ 1191 794 397 

Всего часов  1404 936 468 
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1.4. Порядок аттестации обучающихся 

Формами промежуточной аттестации являются: экзамен, зачет, дифференцированный зачет, экзамен (в том числе комплексные), экзамен 

(квалификационный), квалификационный экзамен.  Проведение зачетов, дифференцированных зачетов осуществляется за счет времени, 

отведенного на освоение соответствующих учебных дисциплин, междисциплинарных курсов, практик.  Проведение экзаменов осуществляется за 

счет времени, выделенного ФГОС СПО на промежуточную аттестацию. Форма проведения и содержание промежуточной аттестации фиксируется 

в программе промежуточной аттестации. 

Проведение экзаменов (квалификационных) осуществляется за счет времени, выделенного ФГОС СПО на промежуточную аттестацию, и 

проводятся непосредственно после завершения освоения профессионального модуля.  

 Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы (дипломная работа). 
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Рабочий план учебного процесса  

Индекс 
Наименование циклов, дисциплин, 

проф.модулей, МДК, практик 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Учебная нагрузка обучающихся 

(час) 

Распределение обязат. учеб. занятий по курсам и 

семестрам 
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1 2 3           4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16   17   

                                  З/ДЗ/Э                   36 36 36 36 36 36 36 36 

ОУД.00 
Общеобразовательные 

дисциплины 
4/3/4 2106 702 1404 604 556 0 612 792 0 0 0 0 0 0   

ОУД.01 Русский язык _,КЭ 117 39 78 78    32   46                   

ОУД.02 Литература _,КЭ 176 59 117 117    44   73                   

ОУД.03 Иностранный язык _,З 175 58 117 117    48   69                   

ОУД.04 Математика _,Э 374 118 256 256    102   154                   

ОУД.05 История _,ДЗ 283 58 225 225    112   113                   

ОУД.06 Физическая культура З,З 234 117 117 117    48   69                   

ОУД.07 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
_,З 104 34 70 70    34   36                   

ОУД.08 Физика _,Э 145 48 97 97    40   57                   

ОУД.09 Химия _,ДЗ 161 53 108 108        108                   

ОУД.10 Биология Э 162 54 108 108    108                       

ОУД.11 Родная литература ДЗ 108 36 72 72    44   28                   

ОУД.12 Астрономия З 57 18 39 39        39                   

  Индивидуальный проект   10 10                            

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и 

социально- экономический цикл 
1/3/1 714 238 476 20 456 0 0 0 108 118 54 86 82 28 

ОГСЭ.01 Основы философии Э 64 16 48 16 32       16 32                     

ОГСЭ.02 История ДЗ 64 16 48 4 44           4 44                 

ОГСЭ.03 Иностранный язык _,_,_,_,_,Э 206 32 174   174         28   30   22   52   42    

ОГСЭ.04 Физическая культура З,З,З,З,З,ДЗ 348 174 174   174        32   24   16   34   40   28 

ОГСЭ.05 
Культура речи в профессиональной 

деятельности 
З 32 0 32   32             16 16               

ЕН.00 
Математический и общий 

естественно - но научный цикл 
1/2/0 

213 

 
71 142 44 66 0 0 0 66 60 16 0 0 0 
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ЕН.01 Математика ДЗ   51 17 34 12 22       12 22               

ЕН.02 
Информационные технологии в 

проф.деят. 
ДЗ 114 38 76 32 44       12 20 20 24             

ЕН.03 Основы научных исследований З 48 16 32 8 24           4 12 4 12         

П.00 Профессиональный цикл 8/19/5 3771 1257 2514 924 1570 0 0 0 384 488 362 598 332 350 

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины 
3/6/1 1161 387 774 296 478 0 0 0 270 244 24 64 0 172 

ОП.01 
Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 
КДЗ 60 20 40 2 38       2 38                 

ОП.02 Анатомия и физиология человека _,КЭ 213 71 142 60 82       30 36 30 46             

ОП.03 Основы патологии КЭ 54 18 36 12 24           12 24             

ОП.04 
Генетика человека с основами 

мед.генетики 
КДЗ 54 18 36 12 24       12 24                 

ОП.05 Гигиена и экология человека КДЗ 54 18 36 18 18       18 18               

ОП.06 
Основы микробиологии и 
иммунологии 

_,КДЗ 90 30 60 24 36           24 36           

ОП.07 Фармакология _,КДЗ 108 36 72 28 44       14 22 14 22           

ОП.08 
Общественное здоровье и 

здравоохранение 
КДЗ 54 18 36 18 18                   18 18 

ОП.09 Психология _,_,_,Э 165 55 110 62 48       12 8 24 12 14 10 12 18       

ОП.10 
Правовое обеспечение 
проф.деятельности 

КДЗ 54 18 36 18 18                   18 18 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 102 34 68 20 48                   20 48 

ОП.12 Инфекционная безопасность ДЗ 48 16 32 8 24                 8 24 

ОП.13 Введение в специальность З 54 18 36 4 32       4 32           

ОП.14 Биоэтика З 51 17 34 10 24             10 24     

ПМ.00 Профессиональные модули 5/13/4 2610 870 1740 628 1092 0 0 0 114 244 338 534 332 178 

ПМ.01 
Проведение 

профилакт.мероприятий 
Э(К) 216 72 144 72 72 0 0 0 0 70 74 0 0 0 

МДК 

01.01 
Здоровый человек и его окружение ДЗ 105 35 70 30 40         30 40           

ПП 01.01 Производственная практика ДЗ*     36             36           

МДК 
01.02  

Основы профилактики ДЗ 60 20 40 24 16           24 16       

МДК 

01.03 

Сестринское дело в системе 

первичной медико-сан помощи 

населению 

ДЗ 51 17 34 18 16           18 16         
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УП 01.03 Учебная практика З*     36               36         

ПП 01 Производственная практика ДЗ*     36               36         

ПМ 02 

Участие в лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном процессах 

Э(К) 1695 565 1130 412 698 0 0 0 0 0 264 534 332 0 

МДК 

02.01 

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях 
Э 1545 515 1030 380 630           100 164 182 352 100 132   

        
Курсовая 
работа 

                  30 30                                                 

УП 02.01 Учебная практика З*     108               36 36 36   

ПП 02.01 Производственная практика ДЗ*     216               72 144 72   

МДК 

02.02 
Основы реабилитации ДЗ 150 50 100 32 68                 32 68   

УП 02.02 Учебная практика З*     36                     36   

ПП 02.02 Производственная практика ДЗ*     36                     36   

ПМ03 

Оказание доврачебной мед.помощи 

при неотложных и эксремальных 

состояниях 

Э(К) 267 89 178 78 100 0 0 0 0 0 0 0 0 178 

МДК 

03.01 
Основы реаниматологии КДЗ 117 39 78 30 48                   30 48 

МДК 

03.02 
Медицина катастроф КДЗ 150 50 100 48 52                   48 52 

УП 03.02 Учебная практика З*     36                       36 

ПП 03 Производственная практика ДЗ*     36                       36 

ПМ 04 

Выполнение работ по професси 

Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными 

Э(К) 432 144 288 66 222 0 0 0 114 174 0 0 0 0 

МДК 

04.01 
Теория и практика сестринского дела КЭ 54 18 36 18 18       18 18             

МДК 
04.02 

Безопасная среда для пациента и 
персонала 

КЭ 117 39 78 18 60       18 60             

УП 04.02 Учебная практика З*     36           36               

МДК 

04.03 

Технология оказания медицинских 

услуг 
ДЗ 261 87 174 30 144         30 144             

УП 04.03 Учебная практика З*         36                         36                 

ПП 04 Производственная практика ДЗ*     108             108             

  Всего 
            

6804 2268 4536 1592 2648 30 612 792 558 666 432 684 414 378 
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ПДП Преддипломная практика                 144                       144 

ГИА 
Государственная итоговая 

аттестация 
                216                     216 

Консультации на учебную группу по 4 часа на одного обучаещегося на 

каждый учебный год (всего * час.) 

В
се

г
о

 

    
дисциплин и 
МДК 

  10 11 14 13 8 4 6 7 

    
учебной 

практики 
  0 0 36 36 72 36 72 36 

Государственная итоговая аттестация     производственной 

практики 
0 0 0 144 108 144 108 36 

 Программа базовой подготовки     

Выпускная квалификационная работа 

Выполнение дипломного проекта (работы) 4 недели 

Защита дипломного проекта (работы) 2 недели 

    преддипл. практики 0 0 0 0 0 0 0 4 

    экзаменов       1 3 2 2 1 1 3 1 

    дифф. зачетов     0 3 1 6 3 0 3 3 

    зачетов       0 3 2 1 3 1 1 2 
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